
TRADYCYJNY SAD

Dlaczego warto?



CO NIECO HISTORII…

Następnie poprzez dworskie i ziemiańskie sady trafiły do zagród wiejskich

Tradycje sadownicze w Polsce sięgają czasów średniowiecza

Cystersi i Benedyktyni jako pierwsi zaczęli sprowadzać do Polski 

szlachetne odmiany drzew owocowych

Początkowo drzewa sadzono głównie w przyklasztornych i królewskich ogrodach

W drugiej połowie XX wieku powszechne w okresie międzywojennym, wysokopienne odmiany 

zostały zastąpione "nowoczesnymi", corocznie owocującymi karłowatymi drzewkami.



NOWOCZESNY SAD

Co jest ważniejsze?

Ilość czy jakość?



Problemy 
w nowoczesnych sadach

➢ drzewa podatne na liczne choroby 

i szkodniki

➢ konieczne częste opryski

➢ konieczne używanie 
pestycydów



TRADYCYJNY SAD



CO NAM DAJĄ TRADYCYJNE SADY?

➢ są źródłem świeżych i zdrowych owoców

➢ drzewa z rozłożystymi koronami hamują siłę wiatru

➢ chronią gleby przed erozją wietrzną i wodną

➢ są siedliskiem różnych gatunków ptaków i owadów

➢ są schronieniem dla drobnej zwierzyny polnej



Zalety uprawy tradycyjnych
drzew owocowych

➢ drzewa odporne na rodzime choroby 

➢ szkodniki zwalczane przez ptaki

➢ ochrona metodami biologicznymi 
polega na:

o odpowiednim cięciu

o usuwaniu chorych konarów

o usuwaniu odrostów i samosiewów

o pielęgnacji przestrzeni pod drzewami



Sikora bogatka

Sikora modra

Szpak
Zięba

Wróbel

Pełzacz ogrodowy

Dzięcioł Sójka

Kogo możemy spotkać w tradycyjnym sadzie?



Pięknie i nieskazitelne? 

Czy smaczne i zdrowe?

Wybór należy do Ciebie…



Co urośnie w naszym sadzie?

Węgierka Temano

Węgierka zwykła

Dereń jadalny



A te rośliny zapewnią pozytywny wpływ 
na wzrost i owocowanie 

drzew

Chrzan pospolity

Lawenda

Nasturcja

Wrotycz pospolity

Aksamitka rozpierzchła

Czosnek 

Mięta pieprzowa



Do współpracy w tradycyjnym 
sadzie zapraszamy.

O nasze zdrowie i polskie tradycje 
wspólnie zadbamy.


